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一、调研网站

1.1 调研目的

本次调研聚焦健身网站设计趋势与技术策略，分析现有平台优劣，为新建官网提供理论

实践支持。通过精准定位用户，创新设计，实现高效功能，旨在打造满足多元需求、竞争力

强的健身官网，引领行业，提升用户体验与价值。

1.2 调研对象

序号 公司名称 综合实力 网站效果 网站网址

1 乐刻运动 高端 综合感受不错 乐刻运动官网—全国健身房门

店超 1000 家 (leoao.com)

2 韦德伍斯健身 高端 整体效果好、简约大气 韦德伍斯健身官方网站

(whytewoolf.com)

3 莱美中国官方网站 中端 细节方面可供参考 https://www.lesmills.com.cn/

4 澳瑞特 中端 效果不好，中规中矩、总体一般 澳瑞特-全民健身领跑者

(cn-orient.com)

5 我爱健身网 低端 整体一般、静态网页 我爱健身-可能是很受欢迎健

身网站,要健身上我爱健身网

(fitnes.cn)

二、调研内容

2.1 导航

2.1.1 乐刻运动

导航采用与 banner 图融为一体的形式，logo 突出，表达了导航

部分想突出的重点。

https://www.leoao.com/
https://www.leoao.com/
https://www.leoao.com/
https://www.whytewoolf.com/pages/index
https://www.whytewoolf.com/pages/index
https://www.whytewoolf.com/pages/index
https://www.lesmills.com.cn/
https://www.lesmills.com.cn/
https://www.cn-orient.com/
https://www.cn-orient.com/
https://www.cn-orient.com/
https://fitnes.cn/
https://fitnes.cn/
https://fitnes.cn/
https://fitnes.cn/
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2.1.2 韦德伍斯健身

导航采用与 banner 图融为一体的形式，在导航最右侧有联系方

式的插入，以及其他平台的跳转，微信的二维码。

2.1.3 莱美中国官方网站

导航部分处于 banner 图之上，突出导航栏，采用红色背景突出

其品牌 logo，以便用户咨询。

2.1.4 澳瑞特

导航部分处于 banner 图之上，导航栏高度较高，右侧有中英文

转换，防止用户出现语言不通。

2.1.5 我爱健身网

导航部分处于 banner 图之上，右侧有一个搜索栏，以便用户进

行搜索想要看到的内容。
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2.2 banner图

2.2.1 乐刻运动

Banner 图采用了视频的呈现方式，比较独特，容易抓住用户眼

球。

2.2.2 韦德伍斯健身

Banner 图采用滚轮的形式播放，整个首页都是 banner 图。



4

2.2.3 莱美中国官方网站

Banner 图数量为 6 张，这样避免了在短时间内 banner 图轮播的

时候重复播放，第一时间能抓住用户眼球。

2.2.4 澳瑞特

Banner 图采用了 3 张图片轮播的方式，左右侧有点击按钮，便

于用户长时间停留在一张图片上。
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2.2.5 我爱健身网

Banner 图只有一张，所有想表达的内容都存在于 banner 图上。

2.3 首页栏目

2.3.1 乐刻运动

栏目内容采用了 tab 栏切换的方式，附上了手机端的图片，切换

时手机端图片和内容随之变化。
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2.3.2 韦德伍斯健身

Banner 图滚动轮播内容即为栏目所展示内容，方便用户点击查

看。

2.3.3 莱美中国官方网站

Banner 图采用滑动切换效果，滑动到图片上显示课程内容以及

课程订购。
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2.3.4 澳瑞特

Banner 图采用滑动点击效果，栏目只展示了大致内容，点击可

以跳转到相应的详细内容。

2.3.5 我爱健身网

采用了左图右字的形式，点击图片会跳转到详细的信息页面，采
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用新闻式排版，突出新手健身知识以及时间安排。

2.4 分页

2.4.1 乐刻运动

页面采用固定导航，总共有 5个分页，页面内容对应展示其分页

内容，所有分页内容较为简洁。
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2.4.2 韦德伍斯健身

除首页外，总共五个分页，分页采用图文并茂的形式展现，主要

展示其健身馆素材以及环境，每个分页对应器栏目标题，栏目标题即

是分页内容的介绍。
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2.4.3 莱美中国官方网站

总共六个分页，其分页都有 banner 以及分页都采用图文结合的

方式展现，每个分页都展示其特点内容，都存在联系的按钮。
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2.4.4 澳瑞特

总共六个分页，分页采用黑白灰色调，展示其案列和产业范围，

采用新闻式布局，左图右文，图文并茂，突出其内容特点。
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2.4.5 我爱健身网

分页总共六个，其分页命名都是用户想了解的内容，字眼上非常

吸引健身小白的关注，达到进一步咨询的效果。
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2.5 底部

2.5.1 乐刻运动

包含了导航的内容，点击可以链接到相对应的页面。通过大小、

颜色、接近度和纹理对比度等元素安排视觉元素，引导用户眼睛并确

定内容的优先级。

2.5.2 韦德伍斯健身

只包含了集团介绍
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2.5.3 莱美中国官方网站

左边和右边区别太大，右边太过于花，不符合整体主题，看起来

太华而不实。

2.5.4 澳瑞特

有详细联系方式，24小时在线可以随时联系。

2.5.5 我爱健身网

只包含了备案以及栏目内容
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三、调研结果

3.1 风格与色彩方案

3.1.1 风格

简洁大气

3.1.2 色彩方案

黑白为主，作为橙黄色点缀突出其重点

3.2 banner 与导航

经过网站的调研，发现很多导航很高且简介，优秀的网站都是采取视觉冲击

感，形成颜色对比与 banner 区别开来。导航清晰明了，让用户能够快速找到自

己需要的页面。banner 和导航具备响应式设计，能够适应不同的设备和屏幕大

小。采用一级导航，每个分页也有属于自己的导航。

3.3 首页与分页栏目

调研到的优秀的栏目可以分三个方面说：

1）视觉冲击力强，每个栏目的布局都有特点

2）语言精炼，色调高级

3）展示效果好，若有 gif 会更好

4）分页有侧边导航

3.4 底部

有一个一键置顶，底部基本采用课程介绍和导航栏像表示的东西

四、实施计划

4.1 导航

做成透明的下拉为半透明。导航清晰明了，让用户能够快速找到自己需要的

页面。banner 和导航具备响应式设计，能够适应不同的设备和屏幕大小。



16

4.2 banner

Banner 和导航形成一个整体，视觉效果优异的同时且不突兀

4.3 栏目

设计有特点，视觉冲击力强

4.4 底部

整体风格简约大气，放入联系我们

4.5 其他

每个分页都有自己导航
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